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REKLAMA

– Panie profesorze, dlaczego cierpią-
cy na zaćmę zazwyczaj tak późno
zgłaszają się do lekarza?
– Ta choroba rozwija się długo, powo-
li, a jej objawy, nasilające się w miarę
rozwoju zaćmy, nie bolą. Początkowo
chorzy odczuwają jedynie pewien dys-
komfort widzenia, obraz wydaje się
zamglony, pogarsza się widzenie
barw. Właśnie na tym etapie z reguły
bagatelizuje się chorobę, bo ona jesz-
cze nie przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu. 

– Może niektórzy myślą, że to samo
przejdzie? 
– Raczej po prostu nie zwracają jesz-
cze uwagi na dyskomfort życia. Tym-
czasem zaćma postępuje. Z czasem
pojawia się nadwrażliwość oczu na
światło i blask, mogą pojawić się
plamki w polu widzenia, gorsze wi-
dzenie w jasno oświetlonych po-
mieszczeniach czy w blasku słońca.
Jednym z objawów postępującej za-
ćmy może być także podwójne widze-
nie. W końcu może dojść do utraty
zdolności rozpoznawania kształtów,
a w efekcie do tego, że chory postrze-
ga jedynie bardzo ostre światło lub
wręcz traci wzrok.

– Całkowicie? 
– Tak, ta choroba, jeśli nie zostanie w
porę zdiagnozowana i leczona, może
doprowadzić do całkowitej utraty
wzroku. 

– Czy można wyróżnić jakieś grupy ry-
zyka, osoby, o których z dużym praw-
dopodobieństwem można powiedzieć,
że grozi im zaćma? 
– Na jej rozwój szczególnie narażo-
ne są osoby po 60. roku życia, bo
choroba ta jest przejawem – w pew-
nym sensie normalnym, ale nie nie-
uniknionym – procesu starzenia.
Dodatkowo ryzyko zwiększają takie
choroby, jak cukrzyca, niektóre cho-
roby oczu, układu pokarmowego.
Do rozwoju choroby przyczynia się
też wiele czynników środowisko-
wych, jak np. promieniowanie rent-
genowskie, podczerwone, nadfiole-
towe promienie słoneczne, palenie
papierosów. Badania wykazały bo-
wiem, że uszkodzenie soczewki mo-
że nastąpić na skutek oddziaływa-
nia toksycznych substancji wdycha-
nych z dymem tytoniowym. Sub-
stancje te przedostają się wraz z
krwią do narządu wzroku i tam czy-
nią spustoszenie.

– Są choroby, które trudno się leczy ze
względu na trudną diagnostykę. Czy
zaćma również do nich się zalicza?
– Absolutnie nie. Lekarz może wy-
kryć zaćmę podczas rutynowego ba-
dania okulistycznego. A jeśli chory
dodatkowo będzie zgłaszał takie ob-
jawy, jak zamglone czy podwójne wi-
dzenie czy potrzebę częstej zmiany
okularów, co też jest sygnałem, to już
sprawa jest prawie oczywista. Rzecz
jasna do postawienia dokładnej dia-
gnozy potrzebny jest szereg dodatko-
wych badań, ale to żaden problem.

– Zaćmę mogą mieć także młodzi
ludzie....
– Tak, bo wyróżnia się dwa rodzaje za-
ćmy – wrodzoną i nabytą. Ta pierwsza
polega na zaćmieniu soczewki u dzieci.
Przyczyną mogą być zaburzenia roz-
woju oka w pierwszych miesiącach ży-
cia płodowego, choroby matki w okre-
sie ciąży, głównie o podłożu wiruso-
wym, a także zaburzenia metaboliczne
czy uszkodzenia płodu na skutek przyj-
mowania przez matkę pewnych leków.
Zaćma wrodzona może też być efektem
niskiej wagi urodzeniowej dziecka. Za-
ćma wrodzona może występować w
dwóch odmianach – zaćmy częściowej,

polegającej na częściowym zamgle-
niu oka, i zaćmy całkowitej, która
prowadzi do braku zdolności widze-
nia u dziecka. 
– Czy w rozwoju zaćmy jakąś rolę od-
grywają czynniki genetyczne? 
– Tak, mówi się o tym coraz częściej.
Genetyka ma znaczenie w rozwoju
nabytej zaćmy starczej. 

– Czy można mówić, podobnie jak w
przypadku wielu innych schorzeń, 
o jakiejś profilaktyce zaćmy?
– Nie zawsze zaćmie można zapobiec,
ale na pewno niektóre proste metody
czy zachowania mogą przynajmniej
opóźnić rozwój choroby. A do takich
metod należy np. noszenie okularów
przeciwsłonecznych zawsze wtedy,
gdy wychodzi się na większe słońce,
zakładanie gogli lub ochraniaczy na
oczy, żeby zapobiec urazom, a także
noszenie okularów, gdy istnieje za-
grożenie promieniowaniem lasero-
wym lub podczerwonym. No i oczy-
wiście rzucenie palenia w przypad-
ku palaczy i unikanie przebywania
w pobliżu tych, którzy palą.

– Zwolennicy medycyny naturalnej
uważają, że są niekonwencjonalne

metody, które nie tylko mogą zapobiec,
ale i wyleczyć zaćmę, jak np. akupunk-
tura, stosowanie niektórych chińskich
czy tybetańskich preparatów, przyjmo-
wanie określonych suplementów wita-
minowo-mineralnych...
– Jedyną metodą usuwania zaćmy
jest leczenie operacyjne. Operacje
zaćmy u nas, podobnie jak w innych
krajach na świecie, są zwykłym za-
biegiem wykonywanym w trybie
ambulatoryjnym. Sam zabieg trwa
zaledwie kilkanaście minut. Żadne
inne metody nie zlikwidują zaćmy.

– Niektórzy pacjenci bardziej boją się
operacji na oczach niż jakiegokolwiek
innego zabiegu. Może to też wpływa na
zwlekanie z wizytą u okulisty?
– Całkiem niesłusznie. To naprawdę
nieskomplikowana operacja.

– Jednak, jak widać, zaćmie zapobiec
nie można i na pewnym etapie pozosta-
je tylko operacja.
– Zaćmie rozwijającej się w wyniku sta-
rzenia istotnie raczej nie da się zapobiec.
Ale można znacznie zmniejszyć prawdo-
podobieństwo jej wystąpienia, żyjąc
zdrowo i przestrzegając zasad higieny.

Rozmawiała Bożena Stasiak

Na zaćmę mogą chorować nie tyl-
ko osoby starsze. Może ona doty-
kać nawet dzieci. Wyróżnia się bo-
wiem dwa rodzaje zaćmy: wrodzo-
ną i nabytą. Jednak i one mają kil-
ka odmian. Warto się z nimi zapo-
znać.  

ZAĆMA WRODZONA (cataracta
congenita) to zaćmienie soczew-
ki oka, które jest najczęstszą przy-
czyną ślepoty u dzieci. Występu-
je średnio w 2 przypadkach na 
10 tys. żywych urodzeń. Jakie są jej
przyczyny? Lekarze wskazują na
aberrację chromosomową (zabu-
rzenie polegające na zmianie
struktury lub liczby chromoso-
mów), skłonności dziedziczne,
schorzenia gałki ocznej, zakażenie
wewnątrzmaciczne, zaburzenia
metaboliczne czy niską wagę uro-
dzeniową. 

Najczęściej spotykaną odmianą
zaćmy wrodzonej jest zaćma czę-
ściowa – warstwowa, okołojądrowa
(cataracta zonularis, perinuclearis).
Jest to upośledzenie widzenia po-
legające na częściowym zamgle-
niu oka. Obwód soczewki pozo-
staje bowiem przejrzysty. 

Inną odmianą zaćmy wrodzonej
jest zaćma całkowita (cataracta to-
talis), która uniemożliwia prawidło-
we widzenie plamkowe i powodu-
je brak możliwości rozwoju zdol-
ności widzenia u noworodka. Po-
wstaje wówczas wtórne niedowi-
dzenie, a przy obustronnej zaćmie
całkowitej rozwija się też oczopląs
i zez. 

ZAĆMA NABYTAzwiązana jest ze
zwyrodnieniem włókien soczewki. 

Istnieją jej dwie odmiany: zaćma
starcza (czyli pierwotna) i zaćma
wtórna. 

W przypadku zachorowań na
zaćmę starczą początkowo obser-
wuje się wzrost ilości wody w so-
czewce, a następnie zaburzenia
metabolizmu białek soczewki i
spowolnienie ich syntezy. Następu-
je również spadek stężenia potasu,
wzrost stężenia sodu i wapnia.

Ocenia się, że wskutek tych zmian
soczewka pacjenta w podeszłym
wieku może być nawet trzykrotnie
cięższa niż w chwili urodzenia. 

Istotną rolę odgrywają również
czynniki genetyczne. W przypad-
ku dziedzicznej zaćmy wcześniej
występują zmiany w przezierności
soczewki. 

Innym typem zaćmy jest zaćma
wtórna (cataracta secundaria),
która jest wynikiem przebytych
chorób (w grę mogą wchodzić
np. schorzenia gałki ocznej czy
schorzenia ogólnoustrojowe) 
i doznanych urazów oczu (np.
uderzenie, uraz ostrym przed-
miotem).                                     BP

– W jakich przypadkach wskazane
jest leczenie zaćmy? Bo podobno w
początkowym okresie możliwe jest
leczenie nieinwazyjne, za pomocą le-
ków przeciwkataraktowych, stosowa-
nych w postaci kropli do oczu?
– Zaćmy tak naprawdę nie da się wy-
leczyć, stosując krople do oczu czy za-
żywając tabletki. Jedynym skutecz-
nym postępowaniem jest leczenie ope-
racyjnie. Kiedyś panował pogląd, że za-
ćma musi „dojrzeć”, czyli musi dojść
do kompletnego zmętnienia soczewki,
by wykonać operację, i do czasu zabie-
gu używano kropli poprawiających
metabolizm białek soczewki. Czeka-
nie na stwardnienie soczewki wynika-
ło ze stosowania w przeszłości innych
technik operacyjnych, polegających
na usunięciu soczewki w całości przez
duży 8-milimetrowy otwór. Wówczas
zaszycie rany wymagało założenia 8
szwów, a rehabilitacja pooperacyjna i
absencja w pracy trwała do 6 miesięcy.
Teraz zabiegi wykonuje się, gdy tylko
zaćma zacznie
utrudniać
życie. Im
wcze-
śniej

– tym lepiej. Operacje z użyciem nowo-
czesnych metod są bezpieczniejsze do
wykonania i łatwiejsze, gdy zaćma jest
„miękka” (we wcześniejszym stadium
zaawansowania). Operacje przepro-
wadza się w warunkach szpitalnych
lub ambulatoryjnie w ramach tzw. chi-
rurgii jednego dnia, gdzie pobyt pa-
cjenta ograniczony jest do kilku go-
dzin. Jeśli zaćma dotyczy obu socze-

wek, najpierw operuje się jedno oko, 
a drugie zwykle po 4–6 tygodniach. 

– Jakie są metody chirurgicznego
usuwania zaćmy?
– Najnowszymi metodami usuwania
zaćmy są: fakoemulsyfikacja polegają-
ca na rozbijaniu zmętniałej soczewki
ultradźwiękami i emulsyfikacja pły-
nowa, w której do usunięcia chorej so-
czewki wykorzystuje się strumień pły-

nu. Są to metody bardzo skuteczne 
i bezpieczne dla pacjenta, gdyż nie wy-
magają dużej ilości energii do rozdrob-
nienia i usunięcia fragmentów so-
czewki z oka. Nie ma potrzeby wyko-
nywania dużego cięcia, rany operacyj-
ne ograniczają się do dwóch bardzo
małych otworów o średnicy 1,5 mm i 2
mm, co oczywiście zmniejsza ryzyko
zakażeń i powikłań. Podczas operacji

wszczepiana jest sztuczna soczewka o
odpowiedniej mocy optycznej. Stoso-
wane standardowo soczewki tzw. jed-
noogniskowe, poza usunięciem zaćmy,
umożliwiają również korekcję krótko-
wzroczności oraz nadwzroczności i za-
pewnienie dobrej ostrości widzenia
bez okularów do dali, jednakże wyma-
gają stosowania okularów korekcyj-
nych do czytania. Dzięki zastosowaniu
soczewek torycznych można również

leczyć astygmatyzm. Przed operacją
pacjenci przechodzą szczegółowe po-
miary gałki ocznej, badania wady
wzroku, rodzaju i wielkości astygma-
tyzmu. Na tej podstawie lekarz korzy-
stając z odpowiedniego oprogramowa-
nia, określa parametry soczewki, któ-
rą należy wszczepić do oka, aby umoż-
liwić dobre widzenie do dali bez szkieł
cylindrycznych. 
Całkowitą niezależność od noszenia
okularów, również tych do czytania 
i pracy przy komputerze, można osią-
gnąć, stosując soczewki wieloogni-
skowe, np. AcrySof ReSTOR.

– Czy istnieją jakieś przeciwwskaza-
nia do operacji zaćmy?
– Zabiegi nie wymagają znieczulenia
ogólnego, wykonywane są w znieczu-
leniu kroplowym i są całkowicie bez-
bolesne. Dlatego też liczba przeciww-
skazań jest niewielka. Należą do nich
bardzo zły stan ogólny pacjenta lub ak-
tywny stan zapalny oka. Aby zapewnić
całkowite bezpieczeństwo pacjenta,
przed operacją wykonywane są szcze-
gółowe badania anestezjologiczne 
i okulistyczne. Wtedy dyskwalifikowa-
ni są nieliczni pacjenci, którym zabieg
mógłby pogorszyć stan zdrowia. 

Rozmawiała Bożena Stasiak

POZNAJ JEDNĄ Z NAJCZĘŚCIEJ WYSTĘPUJĄCYCH CHORÓB OKA Oczy 
zupe∏nie jak nowe 

ZAĆMA MOŻE DOPROWADZIĆ DO CAŁKOWITEJ UTRATY WZROKU

O zaçmie rozmawiamy
z prof. Jerzym Szaflikiem, 
krajowym konsultantem do spraw okulistyki

Dwa rodzaje choroby

Na temat 
operacyjnego leczenia zaçmy 
rozmawiamy z okulistà 
Wojciechem Ko∏odziejczykiem 

Jak wynika z badań przeprowadzonych przez
CBOS, 71 proc. Polaków najbardziej obawia się
chorób i niedołężności, a połowa – utraty samodziel-
ności i uzależnienia od innych ludzi. Podstawą prawi-
dłowego funkcjonowania jest zmysł wzroku. Jego utrata
oznacza więc pogorszenie jakości życia i zdanie się na pomoc naj-
bliższych. Tymczasem statystyki są niepokojące. Prawie co pięć-
dziesiąty Polak cierpi na zaćmę.

Na czym to polega
Zaćma, zwana też kataraktą, jest jedną z najczęściej występują-
cych chorób oka. Jest to zmętnienie części lub całości soczewki
oka, co prowadzi do utraty jej przejrzystości. W konsekwencji po-
woduje ograniczenie widzenia, a nawet całkowitą utratę wzro-
ku. Na całym świecie problem ten dotyczy około 27 milionów
osób w różnym wieku. Szacuje się, że w Polsce cierpi na nią oko-
ło 800 tysięcy osób.

Osoby zagrożone
Na jej rozwój w szczególny sposób narażone są osoby starsze. Za-
padają na nią głównie osoby po sześćdziesiątce, cierpiące na cu-
krzycę, stosujące sterydy, chore na galaktozemię (w tym akurat
przypadku jednak po zastosowaniu odpowiedniej diety zmiany
mogą się wycofać), z chorobami układu pokarmowego, po prze-
bytej tężyczce. Zagrożone są też osoby wykonujące takie zawody,

jak:
radiolog,
elektryk lub hutnik. 

Pierwsze objawy
Chorzy początkowo odczuwają jedynie dyskomfort w wi-
dzeniu wynikający z niewielkiego zamglenia obrazu, ob-
niżenia kontrastu i pogorszenia widzenia barw. I dlatego
większość osób bagatelizuje problem. 
Z czasem jednak zaćma postępuje, powodując utratę zdolności
rozpoznawania kształtów i w efekcie prowadzi
do tego, że chory widzi jedynie bar-
dzo ostre światło lub całkowicie
traci wzrok. 
Dla takiej osoby ozna-
cza to pełne uza-
leżnienie od
innych. 

BP

W Polsce 

prawie co pięćdziesiąta 

osoba cierpi na zaćmę. 

Jednak większość w początkowym

stadium choroby ignoruje jej symptomy.
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Tej choroby 
nie wolno lekcewa˝yç

Z ZAĆMĄ MOŻNA SIĘ 
RÓWNIEŻ URODZIĆ

ZAĆMA
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Najskutecz-
niejszą metodą
leczenia zaćmy
jest leczenie
operacyjne

PAMIĘTAJ!
To powinno cię zaniepokoić

ªZamazany, przymglony obraz

ªZaburzenia w ocenie odległości

ªPodwójne widzenie w jednym oku

ªNadwrażliwość oczu na światło 
i blask (np. utrudniająca prowadzenie
samochodu w nocy)

ªPlamki w polu widzenia

ªŚwietlista otoczka wokół źródeł ja-
snego światła (np. wokół sygnaliza-
torów drogowych)

ªPogorszenie widzenia w jasno
oświetlonych pomieszczeniach lub w
blasku słońca

ªPotrzeba częstszych zmian mocy
szkieł w okularach

ªOsłabienie widzenia
Jeśli dostrzeżesz u siebie choćby je-
den z powyższych objawów, zgłoś
się do okulisty. To może być zaćma!

Jak rozpoznać zaćmę u dziecka
W przypadku bardzo małych dzieci
rozpoznanie wad i chorób oczu może
być utrudnione. Dlatego trzeba bar-
dzo wnikliwie obserwować zarówno
samo dziecko, jak i jego zachowanie.
Za podstawowy objaw zaćmy
wrodzonej całkowitej uznawa-
na jest biała źrenica (leucoco-
ria). Na pewno niepokoją-
cymi objawami są zez i
oczopląs. Charaktery-
stycznym dla niewidzą-
cych niemowląt zacho-
waniem jest uciskanie
oczu przez dziecko
pięściami albo kciuka-
mi obu dłoni (tzw. od-
ruch palcowo-oczny
Franceschettiego).

TORIKI
soczewki toryczne

pozwalają na jednoczesne
usunięcie zaćmy i skorygo-
wanie astygmatyzmu, bez

konieczności dodatko-
wej operacji oka


