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Z ZACMA MOZNA SIE
ROWNIEZ URODZIC

Dwa rodzaje choroby

Na za¢me moga chorowac nie tyl-
ko osoby starsze. Moze ona doty-
kaé nawet dzieci. Wyroznia sie bo-
wiem dwa rodzaje zaémy: wrodzo-
ng i nabyta. Jednak i one maja kil-
ka odmian. Warto sie z nimi zapo-
znaté.

ZAEMA WRODZONA (cataracta
congenita) to za¢mienie soczew-
ki oka, ktore jest najczestsza przy-
czyna Slepoty u dzieci. Wystepu-
je Srednio w 2 przypadkach na
10 tys. zywych urodzen. Jakie s3 jej
przyczyny? Lekarze wskazujg na
aberracje chromosomowa (zabu-
rzenie polegajgce na zmianie
struktury lub liczby chromoso-
mow), sktonnosci dziedziczne,
schorzenia gatki ocznej, zakazenie
wewnatrzmaciczne, zaburzenia
metaboliczne czy niska wage uro-
dzeniowa.

Najczesciej spotykang odmiana
zaémy wrodzonej jest zaéma cze-
$ciowa - warstwowa, okotojadrowa
(cataracta zonularis, perinuclearis).
Jest to uposledzenie widzenia po-
legajace na czesciowym zamgle-
niu oka. Obwodd soczewki pozo-
staje bowiem przejrzysty.

Inng odmiang zacmy wrodzonej
jest zaéma catkowita (cataracta to-
talis), ktora uniemozliwia prawidto-
we widzenie plamkowe i powodu-
je brak mozliwosci rozwoju zdol-
nosci widzenia u noworodka. Po-
wstaje wowczas wtérne niedowi-
dzenie, a przy obustronnej za¢mie
catkowitej rozwija sie tez oczoplas
i zez.

ZACEMA NABYTA zwigzana jest ze
zwyrodnieniem wtdkien soczewki.

Istniejg jej dwie odmiany: zaéma
starcza (czyli pierwotna) i zaéma
wtérna.

W przypadku zachorowan na
zacme starcza poczatkowo obser-
wuje sie wzrost ilosci wody w so-
czewce, a nastepnie zaburzenia
metabolizmu biatek soczewki i
spowolnienie ich syntezy. Nastepu-
je rbwniez spadek stezenia potasu,
wzrost stezenia sodu i wapnia.
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Ocenia sie, ze wskutek tych zmian
soczewka pacjenta w podesztym
wieku moze by¢ nawet trzykrotnie
ciezsza niz w chwili urodzenia.

Istotna role odgrywaja réwniez
czynniki genetyczne. W przypad-
ku dziedzicznej zaémy wczesniej
wystepujg zmiany w przeziernosci
soczewki.

Innym typem za¢my jest za¢ma
wtoérna (cataracta secundaria),
ktora jest wynikiem przebytych
choréb (w gre moga wchodzi¢
np. schorzenia gatki ocznej czy
schorzenia  ogodlnoustrojowe)
i doznanych urazéw oczu (np.
uderzenie, uraz ostrym przed-
miotem). BP

POZNAJ JEDNA Z NAJCZESCIEJ WYSTEPUJACYCH CHOROB OKA

Niepozerneiohjawy

W Polsce

prawie co piecédziesigta

osoba cierpi na za¢me.

Jednak wiekszo$¢ w poczatkowym
stadium choroby ignoruje jej symptom

Jak wynika z badan przeprowadzonych przez " '
CBOS, 71 proc. Polak6w najbardziej obawia sie

chorob i niedoteznosci, a potowa —utraty samodziel- . ,-f‘" |F
nosci i uzaleznienia od innych ludzi. Podstawa prawi- f
dtowego funkcjonowania jest zmyst wzroku. Jego utrata
oznacza wiec pogorszenie jakosci zycia i zdanie sie na pomoc:
blizszych. Tymczasem statystyki sa niepokojace. Prawie co'piec-
dziesiaty Polak cierpi na zacme.

Na czym to polega

Zacma, zwana tez katarakta, jest jedna z najczeSciej wystepuja-
cych choréb oka. Jest to zmetnienie czesSci lub catoSci soczewki
oka, co prowadzi do utraty jej przejrzystosci. W konsekwencji po-
woduje ograniczenie widzenia, a nawet caltkowita utrate wzro-
ku. Na calym Swiecie problem ten dotyczy okoto 27 milionow
0s6b w réznym wieku. Szacuje sie, ze w Polsce cierpi na nia oko-
10 800 tysiecy osob.

Osoby zagrozone
Na jej rozwdj w szczegolny sposob narazone sa osoby starsze. Za-
padaja na nia gtownie osoby po szeScdziesiatce, cierpiace na cu-

radlolog,
elektryk lub hutnik..

Pierwsze objawy
Chorzy poczatkowo odczuwaja jedynie dyskomfort w wi-
dzeniu wynikajacy z niewielkiego zamglenia obrazu, ob-
nizenia kontrastu i pogorszenia widzenia barw. I dlatego
wiekszoS$¢ osob bagatelizuje problem.

7 czasem jednak zacma postepuje, powodujac utrate zdolnosci
rozpoznawania ksztaltow i w efekcie prowadzi
do tego, ze chory widzi jedynie bar-

dzo ostre Swiatto lub calkow1c1e

traci wzrok.

Dla takiej osoby ozna-
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krzyce, stosujace sterydy, chore na galaktozemie (w tym akurat
przypadku jednak po zastosowaniu odpowiedniej diety zmiany
moga sie wycofac), z chorobami uktadu pokarmowego, po prze-
bytej tezyczce. Zagrozone sa tez osoby wykonujace takie zawody,

leznienie od
innych.
BP

cza to pelne uza-
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0 zamie rozmawiamy

\

z prof. Jerzym Szaflikiem,

-

krajowym konsultantem do spraw okulistyki

- Panie profesorze, dlaczego cierpia-
cy na za¢me zazwyczaj tak pézno
zgtaszajq sie do lekarza?

—Ta choroba rozwija sie dtugo, powo-
1i, a jej objawy, nasilajace sie w miare
rozwoju za¢my, nie bola. Poczatkowo
chorzy odczuwaja jedynie pewien dys-
komfort widzenia, obraz wydaje sie
zamglony, pogarsza sie widzenie
barw. Wlasnie na tym etapie z reguty
bagatelizuje sie chorobe, bo ona jesz-
cze nie przeszkadza w normalnym
funkcjonowaniu.

- Moze niektérzy mysla, ze to samo
przejdzie?

—Raczej po prostu nie zwracaja jesz-
cze uwagina dyskomfort zycia. Tym-
czasem zacma postepuje. Z czasem
pojawia sie nadwrazliwos$¢ oczu na
Swiatlo i blask, moga pojawic sie
plamki w polu widzenia, gorsze wi-
dzenie w jasno oswietlonych po-
mieszczeniach czy w blasku stonca.
Jednym z objawOw postepujacej za-
¢my moze by¢ takze podwojne widze-
nie. W konicu moze doj$¢ do utraty
zdolnoSci rozpoznawania ksztattow,
aw efekcie do tego, Ze chory postrze-
ga jedynie bardzo ostre Swiatto lub
wrecz traci wzrok.

- Catkowicie?

—Tak, ta choroba, jesli nie zostanie w
pore zdiagnozowana i leczona, moze
doprowadzi¢ do calkowitej utraty
wzroku.

- Czy mozna wyroznic jakies grupy ry-
zyka, osoby, o ktérych z duzym praw-
dopodobienstwem mozna powiedzie¢,
Ze grozi im zaéma?

—Na jej rozwo0j szczegoblnie narazo-
ne sa osoby po 60. roku zycia, bo
choroba ta jest przejawem — w pew-
nym sensie normalnym, ale nie nie-
uniknionym - procesu starzenia.
Dodatkowo ryzyko zwiekszaja takie
choroby, jak cukrzyca, niektore cho-
roby oczu, ukladu pokarmowego.
Do rozwoju choroby przyczynia sie
tez wiele czynnikow Srodowisko-
wych, jak np. promieniowanie rent-
genowskie, podczerwone, nadfiole-
towe promienie stoneczne, palenie
papierosow. Badania wykazaty bo-
wiem, ze uszkodzenie soczewki mo-
ze nastapic na skutek oddziatywa-
nia toksycznych substancji wdycha-
nych z dymem tytoniowym. Sub-
stancje te przedostaja sie wraz z
krwia do narzadu wzroku i tam czy-
nia spustoszenie.

- S3 choroby, ktére trudno sie leczy ze
wzgledu na trudng diagnostyke. Czy
zaéma réwniez do nich sie zalicza?

— Absolutnie nie. Lekarz moze wy-
kry¢ zaéme podczas rutynowego ba-
dania okulistycznego. A jesli chory
dodatkowo bedzie zglaszatl takie ob-
jawy, jak zamglone czy podwojne wi-
dzenie czy potrzebe czestej zmiany
okularow, co tez jest sygnatem, tojuz
sprawa jest prawie oczywista. Rzecz
jasna do postawienia dokladnej dia-
gnozy potrzebny jest szereg dodatko-
wych badan, ale to zaden problem.

- Zaéme moga miec¢ takze mtodzi
ludzie....

—Tak, bo wyrdznia sie dwa rodzaje za-
¢my — wrodzona i nabyta. Ta pierwsza
polega nazaémieniu soczewki u dzieci.
Przyczyna moga by¢ zaburzenia roz-
woju oka w pierwszych miesiacach zy-
cia ptodowego, choroby matki w okre-
sie ciazy, gtownie o podiozu wiruso-
wym, a takze zaburzenia metaboliczne
czy uszkodzenia plodu na skutek przyj-
mowania przez matke pewnych lekow.
Zacéma wrodzona moze tez by¢ efektem
niskiej wagi urodzeniowej dziecka. Za-
¢ma wrodzona moze wystepowaé w
dwoch odmianach —zaémy czeSciowej,

#701 ZAEMA MOZE DOPROWADZIC DO CAEKOWITEJ UTRATY WZROKU

Tej choroby

polegajacej na czeSciowym zamgle-
niu oka, i za¢my calkowitej, ktora
prowadzi do braku zdolnosci widze-
nia u dziecka.

- Czy w rozwoju za¢my jakas role od-
grywajq czynniki genetyczne?
—Tak, moéwi sie o tym coraz czeScie;j.
Genetyka ma znaczenie w rozwoju
nabytej zacmy starczej.

- Czy mozna moéwi¢, podobnie jak w
przypadku wielu innych schorzen,
o jakiej$ profilaktyce za¢my?

—Nie zawsze zacmie mozna zapobiec,
ale na pewno niektore proste metody
czy zachowania moga przynajmniej
op6znic rozwoj choroby. A do takich
metod nalezy np. noszenie okularow
przeciwstonecznych zawsze wtedy,
gdy wychodzi sie na wieksze stonce,
zakladanie gogli Iub ochraniaczy na
oczy, zeby zapobiec urazom, a takze
noszenie okularow, gdy istnieje za-
grozenie promieniowaniem lasero-
wym lub podczerwonym. No i oczy-
wiScie rzucenie palenia w przypad-
ku palaczy i unikanie przebywania
w poblizu tych, ktorzy pala.

= Zwolennicy medycyny naturalnej
uwazajqg, ze sg niekonwencjonalne

nie wolno lekcewazy¢

metody, ktére nie tylko moga zapobiec,
ale i wyleczy¢ za¢me, jak np. akupunk-
tura, stosowanie niektorych chinskich
czy tybetanskich preparatéw, przyjmo-
wanie okreslonych suplementéw wita-
minowo-mineralnych...

- Jedyna metoda usuwania zaémy
jest leczenie operacyjne. Operacje
zaémy u nas, podobnie jak w innych
krajach na Swiecie, sa zwyklym za-
biegiem wykonywanym w trybie
ambulatoryjnym. Sam zabieg trwa
zaledwie kilkanascie minut. Zadne
inne metody nie zlikwiduja za¢my.

- Niektorzy pacjenci bardziej boja sie
operacji na oczach niz jakiegokolwiek
innego zabiegu. Moze to tez wptywa na
zwlekanie z wizytg u okulisty?

— Calkiem niestusznie. To naprawde
nieskomplikowana operacja.

- Jednak, jak wida¢, za¢mie zapobiec
nie moznaina pewnym etapie pozosta-
je tylko operacja.
—Zacmie rozwijajacej sie w wyniku sta-
rzenia istotnie raczej nie da sie zapobiec.
Alemozna znacznie zmniejszy¢ prawdo-
podobienstwo jej wystapienia, zyjac
zdrowo i przestrzegajac zasad higieny.
Rozmawiata Bozena Stasiak

- W jakich przypadkach wskazane
jest leczenie za¢my? Bo podobno w
poczatkowym okresie mozliwe jest
leczenie nieinwazyjne, za pomoca le-
kéw przeciwkataraktowych, stosowa-
nych w postaci kropli do oczu?

- Zacmy tak naprawde nie da sie wy-
leczy¢, stosujac krople do oczu czy za-
zywajac tabletki. Jedynym skutecz-
nym postepowaniem jest leczenie ope-
racyjnie. Kiedys panowat poglad, ze za-
¢ma musi ,,dojrzec”, czyli musi dojsé
do kompletnego zmetnienia soczewki,
by wykonac operacje, i do czasu zabie-
gu uzywano kropli poprawiajacych
metabolizm bialek soczewki. Czeka-
nie na stwardnienie soczewki wynika-
1o ze stosowania w przesztoSci innych
technik operacyjnych, polegajacych
na usunieciu soczewki w catoSci przez
duzy 8-milimetrowy otwor. Wowczas
zaszycie rany wymagalo zatozenia 8
szwoOw, a rehabilitacja pooperacyjna i
absencja w pracy trwata do 6 miesiecy.
Teraz zabiegi wykonuje sie, gdy tylko
zaCma zacznie
utrudniac

zycie. Im

wcze-

Sniej

TORIKI

soczewki toryczne

pozwalaja na jednoczesne
usuniecie zaémy i skorygo-
wanie astygmatyzmu, bez
koniecznosci dodatko-
wej operacji oka

PAMIETA)!

To powinno cie zaniepokoic

) Zamazany, przymglony obraz

) Zaburzenia w ocenie odlegtosci

) Podwdjne widzenie w jednym oku
p Nadwrazliwo$¢ oczu na Swiatto
i blask (np. utrudniajgca prowadzenie
samochodu w nocy)

) Plamki w polu widzenia

) Swietlista otoczka wokot zrodet ja-
snego $wiatta (np. wokot sygnaliza-
toréw drogowych)

) Pogorszenie widzenia w jasno
o$wietlonych pomieszczeniach lub w
blasku storca

) Potrzeba czestszych zmian mocy
szkiet w okularach

) Ostabienie widzenia

Jesli dostrzezesz u siebie choéby je-
den z powyzszych objawoéw, zgtos
sie do okulisty. To moze by¢ zaéma!

Jak rozpoznac zacme u dziecka

W przypadku bardzo matych dzieci
rozpoznanie wad i chordb oczu moze
by¢ utrudnione. Dlatego trzeba bar-
dzo wnikliwie obserwowaé zarbwno
samo dziecko, jak i jego zachowanie.
Za podstawowy objaw zalmy =
wrodzonej catkowitej uznawa-
na jest biata zrenica (Ieucoco-"i
ria). Na pewno niepokoja-
cymi objawami sg zez i

oczoplas. Charaktery-

stycznym dla niewidza-

cych niemowlat zacho-"

waniem jest uciskanie
oczu przez dziecko
piesciami albo kciuka-
mi obu dtoni (tzw. od-
ruch palcowo-oczny
Franceschettiego).

Oczy

Zupetnie jak nowe

—tym lepiej. Operacje z uzyciem nowo-
czesnych metod sa bezpieczniejsze do
wykonania itatwiejsze, gdy zaéma jest
,,miekka” (we wczeSniejszym stadium
zaawansowania). Operacje przepro-
wadza sie w warunkach szpitalnych
lub ambulatoryjnie w ramach tzw. chi-
rurgii jednego dnia, gdzie pobyt pa-
cjenta ograniczony jest do kilku go-
dzin. Jesli zaéma dotyczy obu socze-

Najskutecz-
niejszg metodg
leczenia zacmy
jest leczenie

operacyjne

wek, najpierw operuje sie jedno oko,
a drugie zwykle po 4-6 tygodniach.

- Jakie sa metody chirurgicznego
usuwania zaémy?

— Najnowszymi metodami usuwania
zacmy sa: fakoemulsyfikacja polegaja-
ca na rozbijaniu zmetniatej soczewki
ultradzwiekami i emulsyfikacja pty-
nowa, w ktorej do usuniecia chorej so-
czewki wykorzystuje sie strumien pty-

Na temat

operacyjneqo leczenia za¢my

rozmawiamy z okulista

Wojciechem Kotodziejczykiem g

nu. Sa to metody bardzo skuteczne
ibezpieczne dla pacjenta, gdyz nie wy-
magaja duzej ilosci energii do rozdrob-
nienia i usuniecia fragmentow so-
czewki z oka. Nie ma potrzeby wyko-
nywania duzego ciecia, rany operacyj-
ne ograniczaja sie do dwoch bardzo
matych otworéw o Srednicy 1,5 mmi2
mm, co oczywiscie zmniejsza ryzyko
zakazen i powiklan. Podczas operacji

wszczepiana jest sztuczna soczewka o
odpowiedniej mocy optycznej. Stoso-
wane standardowo soczewki tzw. jed-
noogniskowe, poza usunieciem za¢my,
umozliwiaja rowniez korekcje krotko-
wzrocznoS$ci oraz nadwzrocznosci i za-
pewnienie dobrej ostrosci widzenia
bez okularow do dali, jednakze wyma-
gaja stosowania okularow korekcyj-
nych do czytania. Dzieki zastosowaniu
soczewek torycznych mozna rowniez

leczy¢ astygmatyzm. Przed operacja
pacjenci przechodza szczegbdtowe po-
miary galki ocznej, badania wady
wzroku, rodzaju i wielkoSci astygma-
tyzmu. Na tej podstawie lekarz korzy-
stajacz odpowiedniego oprogramowa-
nia, okresla parametry soczewki, kto-
ranalezy wszczepic do oka, aby umoz-
liwi¢ dobre widzenie do dali bez szkiet
cylindrycznych.

Calkowita niezaleznos¢ od noszenia
okularéw, rowniez tych do czytania
ipracy przy komputerze, mozna osia-
gnac, stosujac soczewki wieloogni-
skowe, np. AcrySof ReSTOR.

- Czy istniejg jakie$ przeciwwskaza-
nia do operacji zaémy?

- Zabiegi nie wymagaja znieczulenia
og6lnego, wykonywane sa w znieczu-
leniu kroplowym i sa caltkowicie bez-
bolesne. Dlatego tez liczba przeciww-
skazan jest niewielka. Naleza do nich
bardzo zty stan ogolny pacjenta lub ak-
tywny stan zapalny oka. Aby zapewnic
calkowite bezpieczenstwo pacjenta,
przed operacja wykonywane sa szcze-
gotowe badania anestezjologiczne
iokulistyczne. Wtedy dyskwalifikowa-
ni sanieliczni pacjenci, ktorym zabieg
mogiby pogorszy¢ stan zdrowia.

Rozmawiata Bozena Stasiak

REKLAMA

Jak by to byto
pozegnac sie z zacma
1 astygmatyzmem

w tym samym czasie?

Mozesz zostawid okulary | soczewki
kontaktowe za sobg | odzyskad
wyrazne widzenie do dal

w trakcie jednego zabiegu

Soczewka

ToRIC

Birgin-Paos Marusai 10L
miej najlepszy wzrok...

badz najlepszy!

Alcon
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